
Fiche d’inscription
Nom de l’équipe :

Coureur N°1 :

Nom : 	.......................................................................  Sexe : F q   M q

Prénom : ................................................................................................................

Né(e) le :................................................................ Catégorie : ...............

Adresse : ................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

Club : .........................................................................................................................

Coureur N°2 :

Nom : 	.......................................................................  Sexe : F q   M q

Prénom : ................................................................................................................

Né(e) le :................................................................ Catégorie : ...............

Adresse : ................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

Club : .........................................................................................................................

1 équipe = 20€

Aucun remboursement ne 
pourra être effectué en cas de 

non participation

Inscriptions :
• 	 Par courrier.
	 Chèque à joindre à l’ordre de :		
	 M. Thierry Pereira 
	 2, lotissement les écoles
	 34570 Murviel les Montpellier
• 	 Sur www.ats-sport.com
• 	 Sur place, le jour de la course à partir 	
	 de 18h.

Vendredi 6 Avril 
Frontignan

1er TRAIL DES LUCIOLES
Course en DUO de Nuit de 15km
263 D+ en équipe, sur sentier en 

Autonomie complète
Départ 20h30

Course challenge du duo-relais trail

TRI-RUNFrontignan



Règlement
- Le Trail de 15km est ouvert à toute 
personne majeure et médicalement 
apte à la course à pied. Fournir la 
licence ou un certificat médical de 

moins d’un an.
Le circuit doit être couru en équipe  

de 2, nombre d’équipes limité à 100.
1 lampe/pers. OBLIGATOIRE

Code de conduite :
Les concurrents doivent respecter le 

balisage et les consignes des 
organisateurs, de plus ils s’engagent à 

ne rien jeter sur le parcours et à 
respecter la végétation.

Inscription :
- Par courrier

- www.ats-sport.com
- Sur place le jour de la course 

à partir de 18h30

Le Tri-Run Frontignan vous invite à partager une soirée de course à pied sur les sentiers 
de la Gardiole entre terre et mer, dans un cadre exceptionnel à découvrir 

en duo de nuit à votre rythme.
Accueil des concurrents sur le site du Moto Cross «la cible»

 vendredi 6 Avril 2012 à partir de 18h30.

Site : Moto Cross la cible, 
route de Balaruc

Accès A9, sortie sète
www.trirun-frontignan.fr

www.ats-sport.com


