" tocats delcim

REGLEMENT DE LA COURSE

1/ «Le Chrono du Pic de Garces» est une course de montagne, contre la montre, sur route, sentiers et route

forestiere, organisée par I’Association TOCATS DEL CIM et aura lieu le 07 Avril 2019 sur la commune de CERET.

2/ Parcours de la course :
Distance de 10,9 km avec dénivelé de +/- 600m - Départ toutes les vingt secondes.

3/Inscriptions :

Aucune inscription ne sera prise par téléphone. La cloture des inscriptions par courrier se fera le ler avril 2019.
Possibilité d’inscription le samedi 6 avril 2019, de 10h00 a 18h00 et le dimanche 7 avril, jour de la course entre
7h30 et 8h30.

Pour s’inscrire le samedi 6 avril 2019 de 10h a 18h00, au Café de France 35 Bd Maréchal Joffre 66400 CERET.
Le jour de la course avant le départ, les inscriptions seront possibles de 07h30 a 08h30 au plus tard.

Arrét des inscriptions a 300 coureurs.

Toute inscription non compléete sera considérée comme nulle.

«Le Chrono du Pic de Garces» : est ouvert du junior au Master 4. Départ a partir de 9h00, toutes les 20
secondes. L’horaire de départ sera précisé a la remise du dossard.

Les inscriptions peuvent se faire sur le site web grace au formulaire que vous pouvez télécharger et imprimer
sur www.tocatsdelcim.com et le retourner par courrier postal accompagné de votre réglement et du certificat

(cf paragraphe 4) a l'adresse citée en fin de réglement, par inscription en lighe sur www.ats-sport.com

Les numéros de dossards sont attribués dans I'ordre d’inscription des coureurs.
4/Santé :
Afin de participer a I'épreuve :
e Licencié : Présentation de la licence a la remise des dossards. Le numéro sera porté sur le bulletin
d’inscription
e Non licencié : fournir un certificat médical de non contre-indication a la course a pied en compétition

datant de moins de 1 an.
e  Pour les mineurs : Décharge parentale obligatoire

Aucune dérogation ne sera acceptée.

@ @ www.tocats-del-cim.com E

| LN
TRAIL RUNNING RANDONNEE DE 7 A 77 ANS
@CHROND DU PIC DE GARCES

EMAIL : tocatsdelcim@gmail.com


http://www.tocatsdelcim.com/
http://www.ats-sport.com/

5/ Engagement :

Pour participer a la course « Chrono du Pic de Garces», le droit d’engagement est fixé a 10,00 € par coureur,
jusqu’a la veille de la course, +1° supplémentaire via I'inscription en ligne, puis 12€ le jour de la course.

Toute inscription a I'épreuve entraine 'adhésion au présent réglement.

Tout engagement est ferme et définitif et ne peut étre remboursé pour quelque motif que ce soit. En cas
d’intempérie I'épreuve sera maintenue. Il ne sera admis aucun changement de dossard par une tierce
personne.

6/Retrait des dossards :

Le samedi 6 avril 2019 de 10h a 18h00, au Café de France 35 Bd Maréchal Joffre 66400 CERET ou le jour de la
course avant le 1% départ.

7/ Ravitaillements :
Le long du parcours 4 postes de ravitaillement en tout :

o Deux postes de ravitaillement eau, 1 dans la montée et 1 dans la descente
o Deux postes de ravitaillement eau + alimentaire : 1 au Pla Boulat, et 1 a I'arrivée

8/ Dotations et récompenses :

Les 250 premiers coureurs inscrits se verront remettre une dotation.
Des récompenses seront attribuées aux : 3 premiéres et 3 premiers scratch, puis aux 1% et lere de chaque

catégorie.

9/Sécurité :

La protection médicale est assurée par un organisme de secours habilité.

Tout concurrent qui abandonne la course doit se signaler auprés d’'un bénévole qui lui sera muni d’'un

téléphone portable et se chargera d’en informer I'organisation.
Les chiens sont interdits.

10/ Assurance :

Responsabilité civile : Les organisateurs seront couverts par une police d’assurance (AXA)

Individuelle accident : Les licenciés bénéficient des garanties accordées par I'assurance liée a leur licence. Il
incombe aux autres participants de s’assurer personnellement.

11/Renseignement :

Pour tout renseignement :
Contact tel : Frédéric 0641974061

Adresse pour envoi des inscriptions :  Association TOCATS DEL CIM
6 Rue de I'Astrabol
66400 CERET
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