
Infos pratiques
Trail urbain de Sète - Le Défi du Mont St Clair

10 Novembre 2024 

Lieu

Trail de Sète – L'aventure commence ici !

Nous sommes ravis de vous accueillir pour cette édition sportive hors du commun au cœur des paysages
uniques de Sète ! Que vous soyez passionné de trail ou simple fasciné de la nature, ce trail est une
occasion unique de découvrir les sentiers magnifiques autour du Mont Saint-Clair et du littoral
méditerranéen.

Pour que tout se déroule au mieux, vous trouverez ci-dessous toutes les informations pratiques
nécessaires : horaires, parkings, ravitaillements, et recommandations pour profiter pleinement de ce jour.

Parkings

L’organisation (accueil, départ, arrivée, podium, villages partenaires, secours) 
se situe à la Place Roger Thérond, Avenue Jean Monnet 34200 SÈTE. 

Parking Robert Schuman Parking Konrad Adenauer Parking piscine Fonquerne

Sur présentation d’une pièce d’identité et fournir le PPS ( Parcours Prévention
Santé ) si vous ne l’avez pas fait en ligne :

Au local du Sète Thau
Triathlon, Stade Joliot Curie,
Complexe Sportif du Lido
Rue du Dauphiné Sète

Dimanche 10 Novembre : 
8h00 à 9h30
Place Roger Thérond,
Avenue Jean Monnet

Retrait Dossard &

Nouvelles inscriptions

Samedi 9 Novembre :
16h00 à 19h30



Consigne

Sécurité

Ravitaillement

Respectez les consignes de sécurités données par l’organisation, les bénévoles
positionnés tout au long du parcours sont là pour votre sécurité et pour vous

encourager. 

Ravitaillements prévus : 5 km / 9 km / Arrivée . Pour un Ravitaillement éco-responsable,
pas de Gobelets, prévoir sa GOURDE ou ECO-CUP

Une consigne pour vos affaires sera à votre disposition sur la place Roger Thérond.
Les sacs seront remis après la course sur présentation du dossard. 

Dimanche 10 Novembre : Place Roger Thérond 

Départ Marche Nordique :
10h00

Départ de toutes les distances
en individuel et duo : 10h10

Départ

Des vestiaires du Gymnase du
Lido seront mis à votre
disposition pour vous changer,
vous doucher 

Le bar / resto CELAVIE sera
ouvert pour savourer un bon
moment
Tél : 06 02 45 70 31

Vestiaires Se restaurer

Fans zones

Parking des Pierres Blanches Parking de la croix Parking du Théâtre de la mer



Podiums Chronométrage / Résultats

Remise des prix : 12h15

Seront récompensés pour chaque
course, les 3 premières femmes,
les 3 premiers hommes au
scratch individuel, 1er duo
féminin, 1 er duo masculin et 1 er
duo mixte, 1 er marcheur et 1 ère
marcheuse et le déguisement le
plus original

Les résultats seront sur
http://Sète-thau-triathlon.fr/
ou ATS Sport

Le chronométrage sera assuré
par un dispositif à la cheville ou au
dossard ( la marche nordique
bénéficiera  d’un classement sans
chronométrage )



 Au plaisir de partager ce moment convivial et sportif !

  www.sete-thau-triathlon.fr

stt.setethautriathlon@gmail.com

SETE THAU TRIATHLON
2 Rue du Faubert, 34200 SETE 

Sète Thau Triathlon 

@sete.thau.triathlon

Nos Partenaires

Avec nos partenaires, le Mont Saint-Clair devient

 le Mont Saint-Clairement possible !

http://www.sete-thau-triathlon.fr/

