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ENDURANCE SPORTS NUTRITION

13 Condomines
EDITION 2025

Cher Concurrent de la 2SEO_LA MURATAISE 2025,

Vous vous étes inscrit sur un des parcours de la 2SEO_LA MURATAISE et nous vous en
remercions.

Nous vous invitons a relire le reglement de I'épreuve disponible sur notre site internet :
Trail : https://www.sun-stages-endurance.com/2seorganisations/reglement-murat-trail/
Cyclo : https://www.sun-stages-endurance.com/2seorganisations/reglement-2seo-la-m/

Sur site, a Murat sur Vébre, les stationnements sont interdits proche du départ et de I'arrivée.
Vous pouvez consulter les zones de stationnement ici (en bleu) : https://www.sun-stages-
endurance.com/2seorganisations/parkings-2seo-la-murataise/

Proche de l'arrivée, les personnes qui vous accompagnent auront la possibilité de déambuler
sur le petit marché de produits régionaux organisé par la municipalité et les animations mises
en place en collaboration avec la MJC de Murat sur Vebre.

Une buvette sera a votre disposition.
BREIFING RAPIDE :

TRAILS :
Dossards :
Vendredi : 14h30/ 17h30
Samedi : 09h / 11h30 et 14h / 15h30
Marquage :
e Fléchage
o ROUGE : Le Cloutet
o VERT: Le Causse

Le départ sera donné aux heures précisées pour la course concernée (Le Cloutet 15h30 // Le
Causse 15h45)

Les directions sur les intersections sont toutes signalées.

Ravitaillement

Au KM 8 sur le parcours du Cloutet uniquement


https://www.sun-stages-endurance.com/2seorganisations/reglement-murat-trail/
https://www.sun-stages-endurance.com/2seorganisations/reglement-2seo-la-m/
https://www.sun-stages-endurance.com/2seorganisations/parkings-2seo-la-murataise/
https://www.sun-stages-endurance.com/2seorganisations/parkings-2seo-la-murataise/

CYCLOSPORTIVES

Dossards : Samedi 17h30 / 19h30
Dimanche 07h00 / 11h00

Marquage :

e Fléchage

o ROUGE : La Murataise
o VERT : La Lamontélarié
o) : La Condomines

Le départ sera donné au plus proche de I’heure précisée pour la course que vous avez choisie,
sauf dispositions contraire de l'organisateur qui vous seront précisées en temps et en heure si
des évenements imprévus rendent cette décision nécessaire.

Le départ se fera derriere un véhicule sur une distance approximative de 1km, puis le départ
officiel sera donné lorsque le véhicule se stationnera sur la droite de la route. Ne pas serrer ce
véhicule de trop pres.

Sur tout le trajet, respect total du Code de la Route.

Les signaleurs et les bénévoles sur les postes de ravitaillement sont des denrées tres RARES et
IMPORTANTES. Sans eux, il n’y a pas de course. Soyez indulgents avec elles et eux. Certains
sont ici dans le cadre de I'inclusion par le sport de Personnes en Situation de Handicap. Flattez-
les et mettez-les en avant, ¢a leur fera plaisir.

Ravitaillements :
e Commune de VIANE KM 41 ( La Murataise // La Lamontélarié)
e Commune de LAMONTELARIE (KM 67 La Murataise // KM 62 La Lamontélarié)
e Commune de NAGES a CONDOMINES (KM 102 La Murataise // KM 91 La Lamontélarié
// KM 30 La Condomines)

[ ]
ATTENTION :

e Apres Viane au KM 46,5 séparation de « La Murataise » et de « La Lamontélarié »
virage serré a gauche pour La course « La Lamontélarié ».

e Traversée du CD 662 sur la commune de FONTRIEU :

Jonction « La Murataise » et « La Lamontélarié » : KM 57 pour « La Murataise », KM
52 pour « La Lamontélarié ».

e Parcours « LA LAMONTELARIE » : Km 48 au km 51,5, vous allez rouler sur une route
étroite atypique avec un peu d’herbe au milieu (sur 10m environ apreés le km48) soyez
prudents.

e Aprés le village LAMONTELARIE nouvelle séparation des deux courses.

e LA SALVETAT : Il y a eu des travaux de voirie dans le centre du village, attention aux
gravier.

e LA SALVETAT : Nouvelle jonction des deux courses

e Aprés Condomines, a Candoubre, derniére séparation des deux courses.

e Parcours « LA LAMONTELARIE » : Attention a l'arrivée sur MURAT SUR VEBRE, des
lignes ont été enterrées et la route porte encore les traces des travaux. Soyez
prudent.

e Parcours « LA MURATAISE » km 124 a 128 et « LA CONDOMINES » Km 54 2 56 : en
descente, enterrement de lignes, les travaux seront terminés mais attention aux
traces restantes.



RAPPEL A LA DEMANDE DES MOTARDS

e llIs sont la pour assurer votre sécurité

e Laisser le passage aux motos dés qu’elles vous avertissent en utilisant leur
avertisseur.
Si les motos veulent passer, c’est qu’il y a une raison, NE LES GENEZ PAS DANS LEUR
MANCEUVRE.

Briefing détaillé avant le départ quand vous serez dans le SAS DEPART.

RAPPEL REPAS
Certains d’entre vous n’ont pas commandé de repas d’aprés course. Nous vous rappelons
gu’il n’y aura de vente de repas sur place que si la quantité nous le permet.

Pendant le repas :

Nous vous demanderons de répondre a un questionnaire rapidement. Pour cela munissez-
vous de votre téléphone portable, vous aurez un QR Code a scanner qui vous conduira vers un
guestionnaire qui ne durera que quelques petites minutes.

Merci de jouer le jeu pour le bien de la manifestation.

APRES LA COURSE
Vous pourrez donner un avis constructif en suivant ce lien :
https://forms.gle/9vMxCKaZClaYC7bf8

Nous comptons sur vous sur I'édition 2026

Les Organisateurs de la 2SEO LA MURATAISE

Accompagnement du sportif a distance :
Scanner le QRCode



https://forms.gle/9vMxCKaZCJaYC7bf8

