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ème

 FOULEES DE BALARUC 2019 
 

 

 

 

 

PROGRAMME DES COURSES 
 

Dimanche 29 septembre 2019 
 

 
REGLEMENTATION des COURSES et des MANIFESTATIONS HORS STADE 2019 

 

 

 

8 h 

 

Ouverture des Bureaux et remise des dossards 

Centre Nautique 

 

 

10 h15 

 

Départ de la Course de 4,85 Km 

Course ouverte à partir de  

Minimes (2003) jusqu’à Vétérans 

Arrivée entre 10 h30 et 11 h 00 

 

 

9 h 30 

 

Départ de la Course du 1 Km 

Course sans classement ouverte aux enfants de  

L’Ecole d’Athlétisme n’entrant pas dans la categorie des 

Poussins  

Remise des prix dès l’arrivée (passage sur le podium) 

 

 

9 H 45 

 

Départ de la Course de 2 Km 
Course sans classement ouverte à partir de  

Benjamins et Poussins  

Remise des prix dès l’arrivée (passage sur le podium) 

 

 

10 H 15 

 

Départ de la Course de 12.6 Km 
Course ouverte à partir de. 

Cadets (2001) jusqu’au vétéran  

Arrivée premier/dernier entre 10 h 55 et 11 h 45 

 

 

11 h 00 

 

Résultats et remise des prix des 5 Km 

 

 

11 h45 

 

Résultats et remise des prix des 13 Km 

 

 

Vu le Président Eric SIMONNET 

 


