
 

 
 

                       Départ café Jérôme et Sylvie / Arrivée Salle Polyvalente                               

                        Poste de secours Arrivée Salle Polyvalente                                                                 

                                 Sens de la course 

                                 Route goudronné                                                                          Bornage kilométrique 

                                  Voie carrossable 

                                                                                                                                             Signaleurs 

                                  Ravitaillement en autosuffisance 
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Départ Arrivée course et Marche Nordique 10km  
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